
O envelhecimento traz 
uma sequência de mudanças 
no corpo podendo causar al-
gumas alterações funcionais. 
Essa instabilidade corporal 
pode prejudicar a vida do 
idoso em diversos momentos 
na vida como: quedas e falta 
de atividade física. É impor-
tante ficar atento a todos os 
sintomas que podem surgir 
em decorrência de alguma 
doença degenerativa, como 
a mielopatia cervical. Os 
sintomas provocados por 
essa doença, por vezes, po-
dem se comparar a proble-
mas decorrentes da idade, 
visto que é uma doença que 
atinge, em sua maioria, os 
idosos acima de 50 anos.

“Dependendo do estágio 
da doença , o paciente pode 
apresentar dificuldade para 
andar, desequilíbrio ,dimi-
nuição da força nos membros 
superiores , perda na destreza 
das mãos como segurar obje-
tos, escrever e executar mo-
vimentos finos. A principal 
causa de Mielopatia no adul-
to e idosos são os processos 
degenerativos que acontecem 
com o envelhecimento da co-
luna, sendo a hérnia de disco, 
espondilose e ossificação do 
ligamento amarelo as prin-
cipais causas. Existem outras 
causas como traumáticas, 
infecciosas, nutricionais e 
tumores”, esclarece o Dr. Val-
mir Fernandes, ortopedista e 
membro titular da Sociedade 
Brasileira de Coluna (SBC).

Um levantamento rea-
lizado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) 
alerta que 80% da popula-
ção já teve ou terá dor na 
coluna. A dona de casa, Ma-
ria Rosa, 65 anos, sofre com 
a doença há mais de 3 anos 
, para ela foi uma mudan-
ça repentina em sua rotina, 
para ela um dos principais 
sentimentos é a incapaci-
dade. A idosa passou a ter 
esperança e melhora dos 
sintomas, após uma série de 
tratamentos. “Eu sinto mui-
ta falta de caminhar, tomar 
banho e ir ao supermercado 
sozinha, atualmente meus 
filhos ajudam a fazer tudo, 
não me sinto bem com isso, 
é um sentimento de impo-
tência. Estou melhorando aos 
poucos, o tratamento com re-
médios e fisioterapia tem me 
dado um pouco de esperan-
ça”, detalha Maria Rosa.

TRATAMENTO
Em Fortaleza, o Hospital 

Geral de Fortaleza (HGF), 
vinculado à Secretaria da 
Saúde do Ceará (Sesa), rea-
liza, palestras e encontros do 
Grupo de Apoio a Portadores 
de Parkinson e Distúrbios do 
Movimento. A ação é forma-
da pelo serviço de Neurologia 
da unidade, com o objetivo de 
fortalecer o apoio mútuo entre 
profissionais e pacientes, além 
de promover o compartilha-
mento de informações úteis 
para tratamento das doenças. 
“Tive contato com associações 
de pacientes e grupos de apoio 
em São Paulo e outros estados, 
e vi como isso ajudava os por-
tadores dessas doenças e seus 
familiares”, conta o neuroci-
rurgião do HGF, Rafael Maia.

A informação é funda-
mental para incentivar o 
indivíduo a procurar um 
especialista e informá-lo de 
todo o histórico de sintomas 
, além disso, a realização de 
exames também contribuem 
para um diagnóstico preco-
ce da doença, ajudando no 

tratamento adequado. Feito 
o diagnóstico de mielopatia, 
o tratamento recomendado é 
o tratamento cirúrgico com o 
objetivo de descomprimir o 
canal vertebral e evitar a pro-
gressão da doença. A ação 
evita a progressão do dano 
neurológico e proporciona 
ao paciente uma melhor re-
cuperação e reabilitação.

“Se o tratamento cirúrgico 
for realizado em uma fase em 
que o paciente não apresen-
ta nenhum dano neurológi-
co, o resultado é a cura sem 
sequelas. Quando já existe 
uma lesão bem estabelecida 
com perda de força e outras 
alterações neurológicas, o 
tratamento visa evitar a pio-
ra neurológica, sendo difícil 
uma total recuperação. Por 
isso a importância do diag-
nóstico e tratamento cirúr-
gico precoce”, conclui o Dr. 
Valmir Fernandes.

Por Dayse Lima
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SAÚDE
Desenvolvimento. Para ampliar as ações de empreendedorismo sustentável, bem como facilitar o acesso da população aos serviços ofertados pelo Sine Municipal, a Prefeitura de Fortaleza 
disponibiliza a unidade de Atendimento Móvel do Desenvolvimento Econômico que, mensalmente, percorre os bairros da cidade. Até o dia 31 de março, a unidade oferta serviços estará do 
bairro Conjunto Esperança. O atendimento ocorre de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 17h, na avenida Contorno Sul (na altura da praça do posto de saúde Graciliano Muniz).

Dr. Valmir Fernandes, ortopedista e membro titular da Sociedade Brasileira de Coluna (SBC)

Mielopatia cervical: saiba como tratar a lesão 
que pode causar perda do equilíbrio em idosos
A principal causa de Mielopatia no adulto e idosos são os processos degenerativos que acontece com o envelhecimento da coluna
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ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIBE – AVISO DE LICITAÇÃO 
– CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 16.03.01/2023 A Presidente da Comissão de Licitação do 
Município de Jaguaribe/CE torna público para conhecimento dos interessados que, no dia 20 de 
Abril de 2023 às 08h00min, na sala de Licitações da Prefeitura Municipal de Jaguaribe localizada 
na Rua Maria Nizinha Campelo, nº 341, Bairro Aldeota - Jaguaribe/CE estará realizando sessão 
para recebimento e abertura dos envelopes com documentos de habilitação e propostas de 
preços para o objeto: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA CONSTRUÇÃO DE UMA QUADRA 
POLIESPORTIVA NA ESCOLA E.I.E.F. ANTÔNIO TEIXEIRA LIMA, NA SEDE DO MUNICÍPIO, 
JUNTO A SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA DO MUNICÍPIO DE JAGUARIBE/CE. O 
edital e seus anexos encontram-se disponíveis no endereço acima, das 07h30min às 12h00min, ou 
através do site: www.tce.ce.gov.br. Jaguaribe/CE, 20 de março de 2023. Michelle Maria Martins de 
Barros – Presidente da Comissão de Licitação.

ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARIBARA – AVISO DE LICITAÇÃO 
- A Prefeitura municipal de Jaguaribara-CE, por intermédio do Pregoeiro, torna público que realizará 
licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO Nº 2023031501PE, tipo menor preço por item, cujo 
objeto é o Registro de preços para futura e eventual AQUISIÇÃO DE CESTAS BÁSICAS PARA 
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA AS FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL 
E ECONÔMICA, ATRAVÉS DA SECRETARIA DO TRABALHO E ASSISTÊNCIA SOCIAL DO 
MUNICÍPIO DE JAGUARIBARA-CE. O início da sessão será às 09 horas do dia 03 de abril de 
2023, no site compras.m2atecnologia.com.br. O Edital e seus anexos encontram-se à disposição dos 
interessados no site acima mencionado, no site www.tce.ce.gov.br e na sala de Licitação da Prefeitura, 
localizado na Av. Bezerra de Menezes, 350 –Centro- Jaguaribara – CE no horário de 07h30min às 17h. 
Jaguaribara - CE, 20 de março de 2023 - NILCIBERGUE SALDANHA BEZERRA - Pregoeiro

ESTADO DO CEARÁ - CÂMARA MUNICIPAL DE ACARAÚ - AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO 
PRESENCIAL Nº 1503.01/2023 - O Pregoeiro da Câmara Municipal de Acaraú, torna público 
para conhecimentos interessados, que no dia 03 de Abril de 2023, às 10:00 horas, na Sede da 
Câmara Municipal de Acaraú(CE), localizada na Rua José Otalício Martins Rocha, 250, Monsenhor 
Edson, Acaraú/CE, estará realizando licitação na modalidade Pregão Presencial, do tipo Menor 
Preço por Item, tombando sob o nº 1503.01/2023 com o seguinte objeto: CONTRATAÇÃO DE 
EMISSORA DE RÁDIO FM PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE VEICULAÇÃO DE MATÉRIAS 
PUBLICITÁRIAS, BEM COMO, TRANSMISSÃO AO VIVO DO ÁUDIO DE TODA AS SESSÕES 
PLENÁRIAS DA CÂMARA MUNICIPAL DE ACARAÚ-CE. O edital poderá ser adquirido junto 
à Secretaria da Câmara Municipal de Acaraú no horário das 08:00 horas às 12:00 horas ou no 
endereço eletrônico do Tribunal de Contas do Estado – TCE: https://municipios-licitacoes.tce.
ce.gov.br. Maiores Informações pelo telefone: (88)3661-1541. Acaraú(CE), 21 de Março de 2023. 
Bruno Rodrigues Gomes da Silveira Fortuna – Pregoeiro Oficial.

ESTADO DO CEARÁ - CÂMARA MUNICIPAL DE ACARAÚ - AVISO DE LICITAÇÃO - TOMADA 
DE PREÇOS Nº 1503.02/2023 - A Comissão Permanente de Licitação da Câmara Municipal de 
Acaraú, torna público para conhecimentos dos interessados, que no dia 24 de Abril de 2023, 
às 10:00 horas, na Sede da Câmara Municipal de Acaraú(CE), localizada na Rua José Otalício 
Martins Rocha, 250, Monsenhor Edson, Acaraú/CE, estará realizando licitação na modalidade 
Tomada de Preços, do tipo Técnica e Preço, tombando sob o nº 1503.02/2023 com o seguinte 
objeto: CONTRATAÇÃO DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA 
NA ÁREA DE LICITAÇÕES E CONTRATOS PÚBLICOS E NO EXERCÍCIO DO CONTROLE 
EXTERNO DO PODER EXECUTIVO, NOS TERMOS DO ART. 31 DA CONSTITUIÇÃO FEDERAL, 
JUNTO A CÂMARA MUNICIPAL DE ACARAÚ-CE. O edital poderá ser adquirido junto à Secretaria 
da Câmara Municipal de Acaraú no horário das 08:00 horas às 12:00 horas ou no endereço 
eletrônico do Tribunal de Contas do Estado – TCE: https://municipios-licitacoes.tce.ce.gov.br. 
Maiores Informações pelo telefone: (88)3661-1541. Acaraú(CE), 21 de Março de 2023. Bruno 
Rodrigues Gomes da Silveira Fortuna – Pregoeiro Oficial.

ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE ICAPUI - COMISSÃO PERMANENTE 
DE LICITAÇÃO - AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO Nº 018/2023 - PREGÃO ELETRÔNICO 
Nº 2023.03.15.01 - REGISTRO DE PREÇOS Nº 004/2023 - O Município de Icapuí, comunica aos 
interessados que fará realizar licitação na modalidade Pregão Eletrônico nº 2023.03.15.01, do tipo 
Menor Preço Por Lote, cujo objeto é o Registro de Preços para futura e eventual contratação de 
empresa especializada na prestação de serviços de manutenção de aparelhos de ar condicionado 
com reposição de peças, bem como a instalação/desinstalação dos mesmos, afim de suprir as 
necessidades das diversas secretarias e autarquias do Município de Icapuí-CE. Envio das propostas 
poderá ser feito das 09h00min do dia 22/03/2023 até às 08h59min do dia 31/03/2023. Início da 
Sessão Pública virtual será às 09h00min do dia 31/03/2023. (Horário de Brasília). A retirada do edital e 
sessão está disponível no endereço eletrônico www.icapui.ce.gov.br e https://bnc.org.br/. Informações 
na sala da Comissão Permanente de Licitação, de segunda a sexta-feira das 07h30min às 13h30min. 
(Horário Local). Informações poderão ser obtidas, através do email: pregaoeletronicopmi@outlook.
com. Icapuí-CE, 20 de março de 2023. Ana Queli de Castro Silva Costa - Pregoeira

ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRIAÇU – AVISO DE EXTRATO DE 
PUBLICAÇÃO DO INSTRUMENTO CONTRATUAL - A Ordenadora de Despesas da Secretária 
Municipal de Assistência Social do Município de Caririaçu torna público o extrato do Quinto Aditivo 
N.º 2022.12.28.30 ao Contrato N.º 2018.04.16.03 decorrente da PREGÃO PRESENCIAL N° 
2018.03.22.01, cujo objeto é a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
DE AGENTE INTEGRADOR DE ESTÁGIO, VISANDO A SELEÇÃO E A ASSISTÊNCIA SOCIAL 
DA CONCESSÃO DE ESTÁGIO NAS DEPENDÊNCIAS DO CONTRATANTE, A ESTUDANTES 
REGULARMENTE MATRICULADOS EM INSTITUIÇÕES DE ENSINO MÉDIO, ENSINO TÉCNICO 
E ENSINO SUPERIOR JUNTO A SECRETARIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DO MUNICÍPIO 
DE CARIRIAÇU-CEARÁ, deste município. CONTRATANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL. CONTRATADA: UNIVERSIDADE PATATIVA DO ASSARÉ – UPA. 
PRORROGAÇÃO CONTRATUAL: O presente aditivo tem por finalidade a prorrogação do prazo 
do contrato resultante do procedimento licitatório acima referido. O prazo contratual anteriormente 
pactuado será prorrogado pelo período referente ao exercício financeiro de 2023. Portanto, terá 
vigência a partir do dia 01 de Janeiro de 2023 até 30 de Abril de 2023. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: 
O presente Contrato tem como fundamento o art.57, inciso II, da Lei Federal nº 8.666/93 e suas 
alterações posteriores. ASSINA PELA CONTRATADA: FRANCISCO PALÁCIO LEITE. ASSINA 
PELA CONTRATANTE: MARIA ZELIA FEITOSA. Caririaçu-Ceará, Em 20 de Março de 2023. Maria 
Zelia Feitosa - Secretaria Municipal de Assistência Social.

ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRIAÇU – AVISO DE EXTRATO 
DE PUBLICAÇÃO DO INSTRUMENTO CONTRATUAL - A Ordenadora de Despesas da 
Secretária Municipal de Educação do Município de Caririaçu torna público o extrato do Quinto 
Aditivo N.º 2022.12.28.31 ao Contrato N.º 2018.04.16.01 decorrente da PREGÃO PRESENCIAL 
N° 2018.03.22.01, cujo objeto é a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS DE AGENTE INTEGRADOR DE ESTÁGIO, VISANDO A SELEÇÃO E A EDUCAÇÃO 
DA CONCESSÃO DE ESTÁGIO NAS DEPENDÊNCIAS DO CONTRATANTE, A ESTUDANTES 
REGULARMENTE MATRICULADOS EM INSTITUIÇÕES DE ENSINO MÉDIO, ENSINO 
TÉCNICO E ENSINO SUPERIOR JUNTO A SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DO MUNICÍPIO 
DE CARIRIAÇU-CEARÁ, deste município. CONTRATANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE 
EDUCAÇÃO. CONTRATADA: UNIVERSIDADE PATATIVA DO ASSARÉ – UPA. PRORROGAÇÃO 
CONTRATUAL: O presente aditivo tem por finalidade a prorrogação do prazo do contrato 
resultante do procedimento licitatório acima referido. O prazo contratual anteriormente pactuado 
será prorrogado pelo período referente ao exercício financeiro de 2023. Portanto, terá vigência 
a partir do dia 01 de Janeiro de 2023 até 30 de Abril de 2023. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: O 
presente Contrato tem como fundamento o art.57, inciso II, da Lei Federal nº 8.666/93 e suas 
alterações posteriores. ASSINA PELA CONTRATADA: FRANCISCO PALÁCIO LEITE. ASSINA 
PELA CONTRATANTE: MARIA JOELIA CORREIA MARTINS. Caririaçu-Ceará, Em 20 de Março de 
2023. Maria Joelia Correia Martins - Secretaria Municipal de Educação.

ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRIAÇU – AVISO DE EXTRATO DE 
PUBLICAÇÃO DO INSTRUMENTO CONTRATUAL - O Ordenador de Despesas da Secretária 
Municipal de Administração do Município de Caririaçu torna público o extrato do Quinto Aditivo N.º 
2022.12.28.32 ao Contrato N.º 2018.04.16.04 decorrente da PREGÃO PRESENCIAL N° 2018.03.22.01, 
cujo objeto é a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE AGENTE 
INTEGRADOR DE ESTÁGIO, VISANDO A SELEÇÃO E A ADMINISTRAÇÃO DA CONCESSÃO 
DE ESTÁGIO NAS DEPENDÊNCIAS DO CONTRATANTE, A ESTUDANTES REGULARMENTE 
MATRICULADOS EM INSTITUIÇÕES DE ENSINO MÉDIO, ENSINO TÉCNICO E ENSINO SUPERIOR 
JUNTO A SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO DO MUNICÍPIO DE CARIRIAÇU-CEARÁ, deste 
município. CONTRATANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO. CONTRATADA: 
UNIVERSIDADE PATATIVA DO ASSARÉ – UPA. PRORROGAÇÃO CONTRATUAL: O presente 
aditivo tem por finalidade a prorrogação do prazo do contrato resultante do procedimento licitatório 
acima referido. O prazo contratual anteriormente pactuado será prorrogado pelo período referente ao 
exercício financeiro de 2023. Portanto, terá vigência a partir do dia 01 de Janeiro de 2023 até 30 de Abril 
2023. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: O presente Contrato tem como fundamento o art.57, inciso II, da 
Lei Federal nº 8.666/93 e suas alterações posteriores. ASSINA PELA CONTRATADA: FRANCISCO 
PALÁCIO LEITE. ASSINA PELA CONTRATANTE: RICARDO SANTOS BARROS. Caririaçu-Ceará, 
Em 20 de Março de 2023. Ricardo Santos Barros - Gestor do Fundo Geral.

ESTADO DO CEARÁ – PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIRIAÇU – AVISO DE EXTRATO DE 
PUBLICAÇÃO DO INSTRUMENTO CONTRATUAL - A Ordenadora de Despesas da Secretária 
Municipal de Saúde do Município de Caririaçu torna público o extrato do Quinto Aditivo N.º 2022.12.28.33 
ao Contrato N.º 2018.04.16.02 decorrente da Pregão Presencial N° 2018.03.22.01, cujo objeto é a 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE AGENTE INTEGRADOR DE 
ESTÁGIO, VISANDO A SELEÇÃO E A SAÚDE DA CONCESSÃO DE ESTÁGIO NAS DEPENDÊNCIAS 
DO CONTRATANTE, A ESTUDANTES REGULARMENTE MATRICULADOS EM INSTITUIÇÕES DE 
ENSINO MÉDIO, ENSINO TÉCNICO E ENSINO SUPERIOR JUNTO A SECRETARIA DE SAÚDE DO 
MUNICÍPIO DE CARIRIAÇU-CEARÁ, deste município. CONTRATANTE: SECRETARIA MUNICIPAL 
DE SAÚDE. CONTRATADA: UNIVERSIDADE PATATIVA DO ASSARÉ – UPA. PRORROGAÇÃO 
CONTRATUAL: O presente aditivo tem por finalidade a prorrogação do prazo do contrato resultante do 
procedimento licitatório acima referido. O prazo contratual anteriormente pactuado será prorrogado pelo 
período referente ao exercício financeiro de 2023. Portanto, terá vigência a partir do dia 01 de Janeiro de 
2023 até 30 de Abril de 2023. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: O presente Contrato tem como fundamento o 
art.57, inciso II, da Lei Federal nº 8.666/93 e suas alterações posteriores. ASSINA PELA CONTRATADA: 
FRANCISCO PALÁCIO LEITE. ASSINA PELA CONTRATANTE: MAYSA KELLY LEITE DE LAVOR. 
Caririaçu-Ceará, Em 20 de Março de 2023. Maysa Kelly Leite de Lavor - Secretaria Municipal de Saúde.

ESTADO DO CEARÁ - PREFEITURA MUNICIPAL DE ACOPIARA - AVISO DE ADIAMENTO E 
RETIFICAÇÃO DO EDITAL - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 2023.03.06.01-SRPPE - O SECRETÁRIO 
DE ADMINISTRAÇÃO E FINANÇAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ACOPIARA – CEARÁ 
comunica aos interessados o ADIAMENTO da licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, 
tombado sob o nº 2023.03.06.01-SRPPE, tendo como OBJETO: REGISTRO DE PREÇO PARA 
FUTURAS E EVENTUAIS AQUISIÇÕES DE MEDICAMENTOS (SIMILARES, GENÉRICOS 
E ÉTICOS) DE “A” À “Z” DESCRITOS NA TABELA CMED/ANVISA, PARA ATENDER A 
POPULAÇÃO CARENTE OU POR DETERMINAÇÃO JUDICIAL JUNTO À SECRETARIA DE 
SAÚDE DO MUNICÍPIO DE ACOPIARA-CE. CONFORME ESPECIFICAÇÕES CONTIDAS NO 
TERMO DE REFERÊNCIA EM ANEXO AO EDITAL, inicialmente marcada para o dia 21 DE MARÇO 
DE 2023 as 09:30min, será adiado, tendo em vista alteração do edital e anexos, como também o 
lançamento do edital na Plataforma BLL de forma errônea. Assim, a nova data para o cadastramento 
das propostas será até o dia 03 de Abril de 2023 as 09h:00min, abertura das propostas as 
09h:15min e a fase da disputa de lances as 10h:00min (HORÁRIO DE BRASÍLIA), o edital está 
disponível no endereço eletrônico: www.bll.org.br e www.tce.ce.gov.br, e encontra-se na íntegra na 
Sede da Comissão, CENTRO ADMINISTRATIVO, situada a Avenida José Marques Filho, nº 600, 
Aroeiras– Acopiara - Ceará. Maiores informações no endereço citado, no horário de 08:00h às 12:00h 
e através do e-mail:licitaacopiara@hotmail.com. Francisco Felipe Leal Cavalcante – Secretário
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